§DSGTA

Deutschschweizer Gesellschaft fiir Transaktionsanalyse

artikelaugust2022

Freiheit und Verbundenheit

// Autor: Sven Golob //

,»Am Du werden Wir erst zum Ich.“ - Martin Buber
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Das ,und“ ist das verbindende Element zwischen Freiheit und Verbundenheit - und doch scheinen sie in einem Widerspruch zu
stehen. Welche Freiheit ist aber gemeint? Ist es die Freiheit von oder die Freiheit zu, also die so genannte negative oder positive
Freiheit? Als Politikwissenschaftler und Transaktionsanalytiker interessieren mich vor allem die zwischenmenschlichen
Dimensionen der beiden Begriffe. Unsere westliche postmoderne, post-industrielle Gesellschaft sieht sich mehreren
tiefgreifenden Krisen gegentiiber, die jede auf ihre Weise sowohl unsere Freiheit(en) und unsere Verbundenheit(en)
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feministische und eman(n)zipatorische namlich.

Ich mochte die Bedrohungen fiir unsere Freiheiten und Verbundenheit in Verbindung setzen mit dem zerfall des patriarchalen
Systems. Dieses System wirkt meines Erachtens als Katalysator und Nahrboden fiir die zentrifugalen Krafte, die unsere
Gesellschaften vor eine ZerreiBprobe bisher ungeahnten AusmaBes stellen. Dazu missen wir allerdings, transaktionsanalytisch
informiert, fragen: was ist der Kontext? Worum geht es? Wie ist die Beziehung? Was ist der Vertrag?

FREIHEIT OHNE VERBUNDENHEIT

Das Patriarchat hat keine Adresse und keine Telefonnummer. Das heif3t, wir kdnnen es nicht befragen. Allerdings hat es, als
soziales Phdnomen, Symptome, die es sichtbar machen. GewissermaBen ist das Dilemma der Gender-Identitat, dass wir bei
naherer, individueller Betrachtung immer unscharfere Konturen sehen. Wir miissen uns dem Patriarchat also aus der Ferne
nahern.

Grundsatzlich festzustellen ist die so genannte , Externalisierungstendenz* bei Mannern*(1), also ,[die] mannliche Tendenz zur
Externalisierung, der Abspaltung der eigenen Gefiihle“(2). Transaktionsanalytisch gelesen, konnen wir hier Beziige zum Skript
und zu den Einscharfungen und Antreibern finden.

Der US-amerikanische Psychiater William Pollack hat in seinem Buch ,,Real Boys* einen sehr treffenden Rahmen fiir die
Einscharfungen und Antreiber gefunden, die Jungen* beim Heranwachsen internalisieren. Er nennt vier einfache Regeln, den
»Boy Code*, die jede fiir sich beschreibt, wie Traditionelle Mannlichkeit (alias toxische Mannlichkeit) einen Fokus auf die Freiheit
von etwas legt und Verbundenheit verunmoglicht.

1. The sturdy oak
"Manner sollten stoisch, stabil und unabhéngig sein. Ein Mann zeigt niemals Schwache.“(3)

»Sei stark“ wirkt hier als Antreiber sehr direkt, gepaart mit ,fiihle nicht* als Einscharfung. Denn die ,starke Eiche* steht stoisch
und unverriickbar an ihrem Platz, ist unbewegt (Emotions-los) und Iasst sich durch nichts erschiittern. Emotionale Abwesenheit
und das Verbot, Schwache zu zeigen sollen dazu dienen, mannliche Dominanz zu sichern. Die Freiheit von jeglicher
Geflihlsregung kann natiirlich nur durch sozial geduldete Ventile aufrechterhalten werden: Sportstadien, Kreil3séle und
Hochzeiten sind einige der wenigen Anlédsse, in denen das Patriarchat Schwache (d.h. Tranen) duldet.

In diesem Zusammenhang erklart sich auch die in der Corona-Pandemie verstarkt sichtbare Tendenz von Mannern*, potentiell
gesundheitsschadliches Verhalten zu zeigen. So folgerten gleich drei Studien, die in der Cambridge University Press 2020(4)
veréffentlicht wurden, dass das Tragen von Mund-Nasen-Bedeckungen (Masken) eher von Mannern abgelehnt werde. Als Griinde
gaben die Forschenden vor allem eines an: sexistische Grundeinstellungen. Einfache SchutzmaBnahmen wurden demnach
insbesondere von Mannern* abgelehnt, deren Mannlichkeitskonstruktion auf der Abwehr von Schwiche, der Wahrung zur Schau
getragener Unverwundbarkeit und der vehementen Wahrung ihrer ,persdnlichen Freiheit” fu3t.

2. Give 'em Hell
»Dies ist eine [...] Haltung basierend auf einem falschen Selbst, aus extremem Wagemut, Draufg&ngertum und einer Neigung zu
Gewalt.“(5)

Manner*, die dieser Anweisung folgen, zeigen sich gerne als Verfolger: jede Gelegenheit zur Uberlegenheit wird ohne Riicksicht
auf Verluste genutzt, ja, muss genutzt werden. Denn in der Welt der Traditionellen Mannlichkeit gilt noch immer Thomas Hobbes’
»Homo homini lupus est*. Fressen oder gefressen werden.

Ein entfesselter Finanzmarktkapitalismus, der permanente Wettbewerb um die Fiihrungsposition und letztlich das
kriegstreiberische ,wir gegen die anderen* zeigen deutlich die verheerenden Konsequenzen dieser dualistischen Weltsicht.



erkdmpft werden muss. Im Privaten wird dieser Leistungsdruck in der Haltung gespiegelt, der weibliche Kérper miisse ,erobert*
werden. So werden aus mannlichen Heranwachsenden Ritter mit einer stahlernen Ristung, die Liebe zum Schlachtfeld.

Insbesondere die Einscharfung ,sei nicht nahe* sorgt fiir eine Form der ambivalenten Entfremdung, die auch in der Sehnsucht
nach starken Fiihrungspersonen, dem ,starken Mann“ an der Spitze erkennbar ist. Die Identifikation mit der Gberméachtigen
vaterfigur, die allen Einfliissen von auBen trotzt, sorgt bei den von den eigenen Gefiihlen entfremdeten Mannern* fiir
Orientierung, Stabilisierung und Koharenz. Gleichzeitig ist da immer das dringende Bediirfnis, im eigenen Rahmen selbst der
»starke Mann* zu sein und Felder der Exzellenz zu finden - um zu guter Letzt doch noch die langersehnten Strokes vom Vater zu
erhalten. Und sie dann vom (emotional) abwesenden Vater doch nicht zu bekommen.

3. The big wheel

,Dies ist der Zwang, den Manner und Jungen spiiren, Status, Uberlegenheit und Macht zu erlangen. Oder, anders verstanden,
verweist das ,big wheel‘ (hohe Tier) auf die Art, wie Jungen und Manner beigebracht bekommen, Scham unter allen Umsténden
zu vermeiden, eine Maske der Coolness zu tragen, so zu tun, als ob alles in Ordnung und unter Kontrolle sei, auch wenn dem
nicht so ist.“(6) Das Aufschneidertum und das ,mansplaining® (Manner*, die Offensichtliches gegeniiber, vor allem, weiblich
gelesenen Personen ausfiihrlich zu erklaren) sind die Merkmale dieser Leitregel der Traditionellen Mannlichkeit. Freiheit von
allen Beschrankungen, von dem unbefriedigenden Gefiihl der MittelmaRigkeit und ein verallgemeinerter , sei perfekt“-Antreiber
und eine darunterlegende , schaff‘ es nicht (ganz)“-Einscharfung treiben Manner* ins Rampenlicht, um dann im besten Fall als
einsame Helden zu sterben (quasi als Ikarus) oder als maximal Gescheiterte die einzig mogliche Form der Freiheit von duBeren
Einflissen und den brutalstmodglichen Zugang zu Zuwendung anderer zu wahlen: die Selbsttétung. Die Gberproportional hohe
Suizidrate unter Mannern, die mit steigendem Alter und von Jahr zu Jahr zunimmt(7), spricht dazu Bande. Einsamkeit ist der
Preis, denn viele Manner* als Summe dieser negativen Freiheiten zahlen und mitunter willentlich in Kauf nehmen.

Dabei gilt es, die Autoritat iber die eigene Lebenserzahlung zu erhalten. Zur Aufrechterhaltung des eigenen Bezugsrahmens und
zur Vermeidung der Angst vor Versagen, Beschamung und letztlich zur Abwehr der Skriptbotschaft ,schaff’ es nicht (ganz)“ ist
jedes Mittel recht. Dabei kann auch die offensichtliche Lige zur ,Ehrenrettung* zuldssig sein, wie die zur Staats- und
Verfassungskrise ausgereifte Beschamung des vorigen US-amerikanischen Prasidenten und seine, trotz der wiederholten
Entlarvung als Liige, immer wieder vorgebrachten und mittlerweile von anderen Kandidat:innen perpetuierten
Verschworungsmythen einer ,,gestohlenen Wahl“, bestens zeigen.

Der groBe Zampano muss die Show um jeden Preis am Laufen halten, denn sein bedingtes ,ich bin okay* ist durch die
Selbsterhdhung, die permanente Leistung und die Entfremdung von jeglicher Intimitat erkauft. Wie leicht es zusammenbricht, ist
der Stoff moderner Mythen von gefallenen Idolen.

4. No sissy stuff

“Die wahrscheinlich am meisten traumatisierende und gefahrlichste Einscharfung, die Jungen und Mannern eingeblaut wird, ist
die sprichwortliche Geschlechts-zwangsjacke, die es Jungen untersagt, Gefiihle oder Drange auszudriicken, die (falschlich) als
“weiblich” angesehen werden - Abhangigkeit, Warme, Empathie.”(8)

Das bringt uns zur nachsten Grundregel: die Ablehnung jeglicher Weiblichkeit. Durch die tendenzielle Abwesenheit der
mannlichen Erziehungspartner* miissen sich junge Manner* vor allem durch Abgrenzung von Frauen* mannlich identifizieren. Der
Miinsteraner Psychotherapeut Bjorn Siifke spricht hier auch von ,Nicht-Nicht-Mannern“: Weil die Mutter kein Mann ist, bleibt nur
die doppelte Negation als Ausweg zur Mannlichkeit, also die Ablehnung des Weiblichen, das als defizitar wahrgenommen wird.
Besonders problematisch ist diese Art der negativen Freiheit, der Freiheit von allem Weiblichen, in Kombination mit dem
vorhergehenden Gebot der Starke und Gefiihllosigkeit.



